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Тема занятия: 

беседа "Жизнь без наркотиков".

Цель:

формирование активно отрицающей позиции по отношению к наркотикам.

Задачи: 

обучающая: научить детей распознавать нарко-зависимых людей

развивающая: развить комплексное мышление, бдительность, 

воспитательная: воспитывать чувство ответственности за себя и окружающих людей.

Ожидаемый результат: 

Данное мероприятие позволит научить подростков относиться к нарко-зависимым людям, как к людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию. Указать причину, приводящую к применению наркотиков. Показать возможность выхода из проблемных ситуаций иным путём.
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Ход занятия

1. Организационный момент
Кабинет оформлен плакатами антинаркотического содержания. Организована выставка литературы по психологии подросткового возраста, о воздействии наркотических средств на организм человека.

2. Теоретическая часть

2.1. Постановка цели занятия

Цель нашего занятия состоит в том, чтобы научить вас узнавать наркозависимых людей в вашем окружении. Понять причины толкающие подростков к употреблению наркотиков. Узнать куда надо обращаться если в вашей среде появились наркозависимые люди. 

2.2. Проблема наркотиков. История наркомании в России.

На протяжении многих десятилетий для Росси были типичны злоупотребление алкоголем и алкоголизм. Однако в последние годы в стране произошли существенные изменения в структуре контингентов боьных, обращающихся за медицинской помощью и состоящих на учете в наркологических диспансерах.

Общество и государство не восприняли всерьез, что наркомания стала первой в ряду социальных проблем. Идет время, и сегодня потребление наркотиков уже является неотъемлемой реальностью, частью нашего и без того неблагополучного бытия. Особую тревогу вызывает резкое "омоложение" контингента больных. Имеются следующие данные, касающиеся подростков: впервые диагностированы больные наркоманией в 1992г. - 4,5 на 100000 подросткового населения, в 2000г. - 84,7  (рост в 18,8 раз).

Вызывает тревогу, что:

· в разных регионах России насчитывается от 2 до 25% старшеклассников, которые так или иначе знакомы с употреблением наркотиков;

· число подростков и студентов, больных наркоманией, за минувшие 4 года выросло в 6-9 раз;

· по некоторым данным в стране сейчас примерно 2 млн. людей, регулярно употребляющих наркотики, примерно 4 млн. уже пробовали их;

· уровень заболеваемости среди подростков в 2,5 раза выше, чем среди взрослого населения;

· за последние 10 лет число смертей от наркотиков увеличилось в 12 раз, среди детей - в 42 раза, причем в 65% случаев причиной смерти является передозировка наркотиков.

· один наркоман за год втягивает в "порочный круг" от 4 до 17 человек. 

Совершенно очевидна связь роста социально-экономических проблем, роста злоупотребления алкоголем и наркотиками и роста преступности несовершеннолетних.

Проблема наркотиков давно превратилась в глобальную проблему, грозящую гибелью человечества. 

2.3. Факторы наркотизации в старшем подростковом возрасте.

Старший подростковый возраст с его глубокой биологической перестройкой организма, мощным психоэндокринным сдвигом является тем "критическим периодом" онтогенетического развития, когда значительно  повышается риск возникновения различных пограничных нервно-психических расстройств и связанных с ними поведенческих девиаций.

Личность - понятие динамическое. Как отдельные ее проявления, так и личность в целом или претерпевает поступательное развитие, или происходит ее деградация, саморазрушение. В подростковом возрасте наблюдается пик этих расстройств. Возможные увечья, болезнь, туманная перспектива смерти никогда не являлись у подростков барьером на пути принятия решений.

Влечение подростка к употреблению наркотиков является признаком личностного психологического неблагополучия. В частности, выделяются следующие причины:

· Неспособность подростка к продуктивному выходу из затруднительной ситуации, удовлетворения актуальных жизненно важных потребностей;

· Несформированность и неэффективность способов психологической защиты подростка, позволяющей ему справляться с эмоциональным напряжением;

· Наличие психотравмирующей ситуации, из которой подросток не находит конструктивного решения.

Социальные и психологические факторы, действующие на растущий организм подростка, так или иначе вводят подростка в депрессивное состояние. Однако герой подростка - отнюдь не депрессивный человек, наоборот, целеустремленный, общительный и активный. Поэтому , находясь объективно в депрессивном состоянии, подростки пытаются избегать его, очень часто в этих целях прибегая к помощи наркотика. В этом случае он является и "модным", и "престижным".

Возможная привлекательность наркотических веществ заключается в их анти агрессивном воздействии. Употребление наркотиков делает возможным избежание дисфории (злобной тоски), ассоциирующейся с гневом и злостью, позволяя им оставаться спокойными и расслабленными. 

Причины, склоняющие к употреблению наркотических веществ:

· низкая самооценка;

· фокусировка на внешнее окружение: оценка своего настроения на основании настроения других людей;

· неспособность идентифицировать или выразить чувства;

· неспособность просить помощь: "если ты сам не позаботишься о себе, то никто не позаботится".

· экстремальное мышление. 

      2.4. Как распознать наркомана.

Слово "наркомания" произошло от древнегреческого "нарке", что означает "ступор", "неподвижность", "беспамятство".

Внешние признаки употребления наркотиков (небольшие и средние дозы):

· расширение зрачков;

· покраснение губ, лица, глаз (при курении конопли);

· излишняя подвижность - невозможно усидеть на одном месте;

· любые решения принимаются легко и бездумно;

· утрированно повторяются действия окружающих: всем весело - все хохочут, становится кому-то грустно - все начинают плакать и рыдать;

· безудержное веселье может резко смениться раздражительностью и даже агрессией.

Внешние признаки употребления наркотиков (большие дозы):

· узкие зрачки, бледное лицо, сухие губы;

· заторможенность, вялость, погруженность в свои ощущения;

· односложные и невпопад, иногда с задержкой и "запинающимся" языком ответы на вопросы;

· медлительные и размашистые движения из-за нарушения координации;

· желание уединиться, трудности контакта с окружающими;

· настроение неустойчивое, раздражительность и вспыльчивость может смениться плаксивостью и капризностью.

У наркоманов со стажем  появляются "ломки" (обычно через несколько часов после употребления наркотиков). Появляется чувство озноба, повышается кровяное давление, сердце стучит как мотор. Трясет, мучительно болят мышцы, суставы, кости, тошнота и рвота…

Опять плохо с головой: на душе как-то тревожно, беспокойно, настроение тоскливое, вплоть до депрессии; все накопившееся рвется наружу до агрессии. К тому же появляются галлюцинации, провоцирующие на необдуманные поступки. 

2.5. Где получить помощь наркозависимому подростку.

Часто наркозависимый подросток, или его товарищ, даже осознав свою проблему, не может найти в себе сил, обратиться за помощью, не знает, кто может ему помочь. Обращаться к родителям многие подростки считают недопустимым, так как давно утеряны доверительные отношения. Учителя, учащиеся, социальные педагоги, сотрудники служб психолого-педагогического медико-социального сопровождения детей смогут оказать подростку и его родителям консультационную помощь в решении проблемы с наркотиками. Важно чтобы сами дети преодолели извечную убежденность, "доносить на товарища нельзя". Необходимо понять, что "табу недоносительства" в данном случае не действует, поскольку сокрытие такой  важной информации может нанести непоправимый вред здоровью их товарища.

Службы, в которые можно обратиться по вопросам оказания помощи детям, находящимся в трудной жизненной ситуации:

· Комиссия по делам несовершеннолетних Калининского района……….791-79-75
· Отдел внутренних дел по делам несовершеннолетних Калининского района……………………………………………………………772-82-24,774-00-34
· Центр психолого-медико-социального сопровождения Калининского района……………………………………………………………………….740-48-14
· Городской психотерапевтический центр…………………………………773-38-92
· Челябинский областной центр социальной защиты "Семья"

телефон доверия……………………………………………………007,722-07-38,722-07-65
· Челябинская областная клиническая специализированная психоневрологическая больница №1

телефон доверия……………………………………………………………………269-77-77
· Некоммерческая организация Благотворительный фонд профилактики и реабилитации больных наркоманией "Нарком"………………………….2-500-500
3. Заключение.
Подростковый возраст безусловно является наиболее "опасным" в отношении возникновения наркозависимости, но тем не менее большинство подростков все же сохраняют наркоустойчивость.

Понятие наркоустойчивости тесно связано с понятием психологической устойчивости личности. Важнейшим фактором, определяющим психологическую устойчивость личности, является уровень оптимизма.

Для того, чтобы подросток был способен лучше адаптироваться и преодолевать трудности, ему необходимо сохранять позитивное представление о себе.

Одним из самых страшных заблуждений может стать уверенность, что беда наркомании непреодолима. Дети, педагоги и родители должны знать и верить, что современная диагностика проблемы поможет ее разрешению, что даже на стадии развитой болезни еще не все потеряно.

В конце занятия дети задают интересующие их вопросы.

Телефоны для получения консультаций и помощи распечатаны по количеству воспитанников присутствующих на занятии. 

